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RAND-36

Nytt verktyg i SNR

Nu finns halsoenkaten RAND-36 som applikation och verktyg i SNR
Den méter patientens sjalvskattade héalsa och hélsorelaterade livskvalitet. Med det
menas den effekt hélsan har pa individens valmdende och funktionsférmaga avse-
ende fysiska, mentala och sociala aspekter. Enkaten speglar patientperspektivet och
mojliggor en djupare forstaelse av hur den som lever med njursvikt skattar och an-
passar sig till sin halsosituation. Uppmarksamhet pa detta inom njursjukvarden kan
vara betydelsefullt nar det galler att stodja patientens egenvard och hantering av sin
situation och egenvardsformaga.




Halsoenkaten RAND-36 bestar av
35 fragor inom féljande atta halsodimensioner:

Fysisk funktion Peykiskt vilb efinn ande

Fysiska begransningar Fvsisk PS\c‘kiSk Emotionella begransningar
hal sa
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Vitalitat
[ —

Allman hilsa
.

Dessutom stalls en frdga som mater upplevd
hélsoutveckling de senaste 12 manaderna.

Enkatsvaren

Patientens resultat presenteras i en grafisk s.k. halsoprofil, dér hdlsodimensionerna
ar graderade i en skala fran 0-100, ju hogre poédngtal, desto béttre védlbefinnande/
funktion/livskvalitet.

Exempel pa enkéatsvar fordelat pa halsoomraden
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Varfor ska man anvanda halsoenkdaten RAND-36?

e  Fasystematisk kunskap om patienternas sjadlvrapporterade
hélsa och méjlighet till jamforelser av olika patientgrupper och
behandlingsalternativ.

e  Uppfdljning av verksamhetens vardresultat och férbattrings-
arbete relaterat till upplevda problem.

e  Sjalvskattad halsa utgor ett kompletterande perspektiv, som
bidrar till helhetssyn pa patienten.

e Lyfta patientperspektivet; fa svar pa frdgor om patientens
vardagsliv.

e Faunderlag/verktyg till hdlsosamtal, som kan bidra till 6kad
patientdelaktighet och en mer personcentrerad vard

Vilket format har RAND-36? Hur loggar man in for att
besvara och hur ofta?

Enkaten finns bade som webbformular och som pappersversion.

SNR rekommenderar att samtliga patienter tillfragas om att

besvara RAND-36 en gadng om aret. For CKD/TX patienter foreslas

att detta gors i samband med arets forsta besok. For dialyspatienter
ingadr nu RAND-36 som en parameter i den arliga tvarsnittsunder-
sokningen. For att besvara webbformularet loggar patienterna in

via SNRs hemsida (www.snronline.se) med sitt personnummer och

en personlig engangskod (som lamnas ut av patientens njurmottagning).
I samband med inloggningen far patienten

information om vad enké&ten handlar om,

varfor den ska goras och att den SNR rekommenderar
njurmottagning patienten tillhor &r
avsandare och ansvarig for att ta hand om
svaren. Man kan dven logga in via 1177
Vérdguiden. Nér man besvarar webb-
formularet kommer en svarstext upp #  Patienter pd mottagning (CKD, TxX)
dar patienten direkt kan se sina resultat. besvarar enkatenarligen, i anslutning
Besvarade webbformulér registreras LIS S s

automatiskt i SNR/aktuell njurmottagning.

& Patienteri dialys besvarar enkiten
en gang omaret, i samband med
tvirsnittsundersd kningen (15/a-15/1a)

Dettar g-10 minuter att besvara enkiten



Patienterna loggar in och besvarar Halsoenkaten RAND-36 via
SNRs hemsida. Enkaten bestar av 36 fragor och tar 5-10 minuter
att besvara.

RAND-36 hdlsoenkat

RAND-36 handlar om din hélsa och funktion i vardagen. Valj det svarsalternativ som stammer bast for dig pd varje friga.

*Datum: ﬂ (3338-mm-dd)

Utmarkt Mycket god God Nagorlunda Délig

1. T allménhet, skulle du s3ga att din halsa ar: O O O O O

Mycket N3got  Ungefir Ngot Mycket
battre batired densamma samre samre

2. Jamfort med for ett ar sedan, hur skulle du bedsma din hilsa nu? O O O O O

Foljanda frigor handlar om aktiviteter du kan tinkas dgna dig &t en vanlig dag. Begransar din nuvarande hilsa dig i dessa aktiviteter? Om
ja, hur mycket?

Ja, mycket Ja, lite  Nej, inte alls

begransad begrdnsad  begrinsad

g O O

3. Fysiskt anstrangande aktiviteter, t.ex. lapning, lvfta tunga fareml, defta i
anstrangande idrotter

4. Mattligt anstrangande aktiviteter, t.ex. fl yita ett bord, dammsuga,
promenera eller cykla

5. Lyfta eller bara matkassar

6. G& upp for flera trappor

7. G4 upp fiir en trappa

8. Boja dig eller o3 ner pd kna

9. G4 mer &@n ett par kilometer

10. G3 flera kvarter (flera hundra meter)
11. G3 ett kvarter (hundra meter)

12, Bada/duscha eller ki3 pa dig

OooooooOooog d
Oooooooo ™o
I o o |

O

Under de senaste 4 veckorna, har du haft ndgot av féljande problem med ditt arbete eller andra vanliga dagliga aktiviteter p& grund av din
fysiska halsa?

Ia Nej

13. Dragit ner p tiden du agnat &t arbete eller andra aktiviteter O |



Hantering av besvarade enkater
- viktigt att anteckna i journalen

Patienterna som ombeds besvara enkaten
forvantar sig att ndgon vardprofession tar
ansvar for att ta emot svaren och agerar vid a_';..‘
behov. | SNR maste enheterna kvittera att
man har tagit del av enkatsvaren, journalfort
dessa (resultaten kopieras och klistras in i
patientens journal) samt agerat i de fall svaren
ar av sadan karaktar att ndgon form av atgard
behover vidtas.

Enkatsvaren kan utvarderas bade pa gruppniva och pa individuell niva.
Enkatsvaren kan utvarderas pa gruppniva, och kan da utgora ett utfalls-
matt for t.ex. utvardering av olika behandlingsalternativ, eller jamforelser
mellan olika patientgrupper. Genom regelbundna uppféljningar kan man
utvardera lokala forbattringsarbeten.

Enkatsvaren kan utvarderas pa individuell niva och ger mojlighet till
aterkoppling och kan da utgdra en grund for ett halsosamtal om hur var-
dagslivet fungerar och till att prioritera omraden av vikt for den enskilde
patienten. | Anvandarguiden pa SNRs hemsida finns lathund f6r tolkning
av svar/resultat.



Att komma igang med RAND-36 pa er enhet

Bekanta er med RAND-36. Testa garna att sjalv besvara enkaten, s3 att ni
kanner er bekanta och bekvama med fragorna.

Diskutera i arbetsgruppen. Diskutera garna tillsammans pa arbetsplatsen
runt de frdgor som ingar i enkaten, hur ni vill organisera arbetet runt
matningarna. Hur kan ni arbeta med aterkoppling av resultaten till den
enskilde patienten? Kan patientansvariga ldkare och sjuksk&terskor
aterkoppla till sina patienter? Hur ska det ga till? Hur kan ni pd basta satt
kvittera, journalféra enkdtsvar och vidta eventuella dtgérder? Diskutera dven
hur ni kan anvanda er av resultaten pa gruppniva.

Forberedelser pa er mottagning. Enheten behdver arrangera en avskild
datorplats, for de patienter som inte kan besvara webbformularet hemifran.

Borja med att testa pa nagra fa patienter och utvardera hur det gar hela
vagen fran att tillfraga patienten till att hantera svaren. Kontakta SNR vid
eventuella fragor eller problem!

For vardpersonalen ar det viktigt att kdnna till:

e  Varfor patienterna ska besvara RAND-36, kunna formedla syftet till
patienterna

e Na&roch hur ofta patienterna ska tillfragas om att besvara enkaten och
hur detta kan bevakas i SNR och organiseras pa er enhet
Hur man tar del av svaren, journalfér dessa och kvitterar i SNR
Att man agerar i de fall svaren ar av sddan karaktar att nagon form av
atgard behover vidtas

e  Hurman kan fora ett dterkopplande halsosamtal med patienten
utifran dennes halsoprofil

e  Attanvandarguide, manual, pappersversion m.m. finns pa SNRs
hemsida under fliken “Dokument”
Att man kan fa stod och hjalp genom att kontakta SNRs kansli
Processerna kring webbformularet respektive pappersversionen



Bygg upp en organisation runt arbetet med RAND-36

Planera for nar, hur och vem/vilka som tillfragar patienterna att besvara enka-
ten. Utse person/er pa er enhet som ansvarar for RAND36-processen.

Ansvarsomraden ar:
e  Overgripande kdnnedom om anvéndarguiden och processens fléde
e Bygg upp rutiner kring nar och hur ofta enkaten ska delas ut

e  Webbformularet — organisera utlamning av inloggningsuppgifter till
webbformuléaret. Se till att det finns en stationdr dator pa enheten,
som patienterna kan anvdnda for att besvara webb-formularet.
Hjdlpa patienterna vid behov att besvara enkédten via stationdra
datorn

e Pappersversionen —att enkater trycks upp och delas ut, plan for hur
och nar patienterna lamnar tillbaka pappersversionen samt inmat-
ning av resultaten i SNR

e Bevakningslistor i SNR — att ha kontroll pa vilka patienter som fatt
och besvarat enkaten, att inkomna svar kvitteras

Vara kontaktperson gentemot SNR vid behov av hjalp och stéd, samt vid
av SNR arrangerade lokala/regionala/nationella informationsmé&ten om
RAND-36.
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